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Анотація

Мета дослідження полягає у виявленні, 
систематизації та критичному осмисленні 
психо-візуальних механізмів, що застосову-
ються в сучасному графічному дизайні для 
керування сприйняттям в умовах інформа-
ційного перевантаження. Методи дослі-
дження. Застосовано інтердисциплінарний 
підхід, що поєднує положення когнітивної 
психології, нейроестетики, гештальт-теорії 
та дизайн-аналітики. Основними методами 
дослідження є: критичний візуальний аналіз; 
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Abstracts

The purpose of the study is to identify, sys-
tematise and critically analyse the psycho-visu-
al mechanisms used in contemporary graphic 
design to manage perception in conditions of 
information overload. Research methodology.
An interdisciplinary approach was used, com-
bining the principles of cognitive psychology, 
neuroaesthetics, Gestalt theory and design an-
alytics. The primary research methods include: 
critical visual analysis, cognitive-perceptual 
interpretation, philosophical conceptualisation 
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когнітивно-перцептивна інтерпретація; філо-
софська концептуалізація візуального досві-
ду; контент-аналіз прикладів візуальної кому-
нікації в умовах інформаційної насиченості. 
Наукова новизна. У статті здійснено між-
дисциплінарний аналіз психо-візуальних ме-
ханізмів керування сприйняттям засобами 
графічного дизайну в умовах інформаційного 
перевантаження крізь призму когнітивної ес-
тетики та візуальної семіотики. Уточнено за-
стосування психо-візуальної узгодженості як 
чинника ефективної комунікації в умовах пе-
ренавантаження. Запропоновано типологію 
когнітивних функцій форм, що дає змогу роз-
глядати візуальні елементи як носії перцеп-
тивного впливу. Узагальнено психо-візуальні 
механізми керування сприйняттям засобами 
графічного дизайну в умовах інформаційно-
го перевантаження. Результати мають при-
кладне значення для проєктування візуаль-
них комунікацій, можуть використовуватися 
в якості аналітичного інструментарію при 
створенні візуальних стратегій та впрова-
джуватися до змісту підготовки майбутніх 
графічних дизайнерів. Висновки. Досліджен-
ня психо-візуальних механізмів керування 
сприйняттям засобами графічного дизайну 
підтверджує їхню провідну позицію у струк-
туризації візуальної інформації в умовах ін-
формаційного перевантаження. Важливо орі-
єнтуватися не на візуальну складність, а на 
інформативність і керованість уваги, що дає 
підстави створювати адаптивні, інтуїтивно 
зрозумілі дизайнерські рішення. Графічний 
дизайнер є посередником між складними 
інформаційними потоками та когнітивними 
можливостями користувача, а графічний ди-
зайн виконує регулятивну та сенсоутворю-
ючу функції. Результативність проєктування 
об’єктів графічного дизайну залежить від 
здатності графічного дизайнера застосову-
вати гештальт-принципи, візуальні акценти, 
ритм, композиційну рівновагу, що забезпе-
чують когнітивну економію та полегшують 
сприйняття. 

Ключові слова: 
засоби графічного дизайну, психо-візуальне 
сприйняття, інформаційне перенавантажен-
ня, візуальна мова, графічний дизайнер, ке-
рування сприйняттям.

of visual experience, and content analysis of ex-
amples of visual communication in conditions 
of information saturation. Scientific novelty. 
The article offers an interdisciplinary analysis 
of psycho-visual mechanisms for managing 
perception through graphic design in condi-
tions of information overload, examining the 
intersection of cognitive aesthetics and visual 
semiotics. The application of psycho-visual 
consistency as a factor in effective commu-
nication in overloaded conditions is clarified.  
A typology of cognitive functions of forms is 
proposed, which allows visual elements to be 
considered as carriers of perceptual influence. 
Psycho-visual mechanisms of perception con-
trol, facilitated by graphic design, are gener-
alised in conditions of information overload. 
The results are of practical importance for the 
design of visual communications, can be used 
as analytical tools in the creation of visual strat-
egies, and can be incorporated into the train-
ing of future graphic designers. Conclusions. 
Research into the psycho-visual mechanisms 
of perception control through graphic design 
confirms their leading role in structuring visual 
information in conditions of information over-
load. It is essential to focus not on visual com-
plexity, but on the informativeness and control-
lability of attention, which provide grounds for 
creating adaptive and intuitive design solutions. 
The graphic designer acts as an intermediary 
between complex information flows and the 
user’s cognitive abilities, while graphic design 
performs regulatory and meaning-making func-
tions. The effectiveness of graphic design de-
pends on the graphic designer’s ability to apply 
Gestalt principles, visual accents, rhythm, and 
compositional balance, which ensure cognitive 
economy and facilitate perception. 

Keywords: 
graphic design tools, psycho-visual perception, 
information overload, visual language, graphic 
designer, perception management. 
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У сучасному візуально перенасиченому середовищі графіч-
ний дизайн перетворюється на стратегічний інструмент керуван-
ня увагою, емоціями та когнітивними процесами користувача. 
Інформаційна надлишковість, гіперконкуренція за перцептивні 
ресурси й підвищені вимоги до візуальної грамотності зумовлю-
ють потребу в глибокому аналізові психо-візуальних механізмів, 
що забезпечують ефективну навігацію візуальним повідомлен-
ням. Стаття зорієнтована на систематизацію й осмислення 
означених механізмів у межах міждисциплінарного підходу, що 
поєднує когнітивну психологію, нейроестетику, гештальт-теорію 
та дизайн-аналітику. Графічний дизайнер постає не лише як тво-
рець форми, а і як дослідник перцепції та комунікатор, здатний 
моделювати сенси в складному інформаційному полі.

Метою цієї статті є виявлення, систематизація та критичне 
осмислення психо-візуальних механізмів, що застосовуються 
в сучасному графічному дизайні для керування сприйняттям 
в умовах інформаційного перевантаження. Дослідження спря-
моване на з’ясування того, яким чином елементи типографії, 
композиційні, колірні та семіотичні елементи візуального се-
редовища активують когнітивні й емоційні процеси спожива-
ча, сприяючи фокусуванню уваги, зменшенню перцептивного 
навантаження, а також підвищенню ефективності візуальної 
комунікації. У фокусі – аналітичний розгляд дизайну як систе-
ми поведінкових інтерфейсів, що оперують не лише знаками, 
а й увагою, очікуваннями та когнітивними ресурсами аудиторії. 

Основними методами дослідження є: критичний візуальний 
аналіз (розгляд кейсів сучасного графічного дизайну), зосере-
джений на структурних особливостях; когнітивно-перцептив-
на інтерпретація (застосування моделей гештальт-психології, 
когнітивної теорії навантаження Дж.  Свеллера (Sweller, 1994), 
мультимодальної перцепції Р. Майєра (Mayer, 2005), теорії ува-
ги Д.  Бродбента (Broadbent, 1958) і Д.  Канемана (Kahneman, 
1973) до графічних рішень) для пояснення механізмів селек-
ції та впорядкування візуальних стимулів; семіотичний аналіз 
з метою вивчення візуального повідомлення як багаторівневої 
структури знаків, де символічні та іконічні компоненти працю-
ють як сигнали когнітивного упорядкування або естетичного 
збудження; філософська концептуалізація візуального досвіду 
з метою пояснення графічного дизайну як засобу естетико-ког-
нітивної адаптації в медіасередовищі, що інформаційно пере-
навантажене; контент-аналіз прикладів візуальної комунікації 
в умовах інформаційної насиченості. Методологія дає змогу 
розкрити технічні й композиційні аспекти графічного дизайну, 
осмислити його як філософсько-психологічний інструмент, що 
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моделює взаємодію індивіда з надлишковою інформаційною 
реальністю.

У цьому сенсі дизайн постає як форма когнітивного гуманіз-
му – практики впорядкування й захисту людського досвіду в епо-
ху сенсорного перевантаження (С. Малані (Malani, 2025), М. Нака-
мура і Н. Цукамото (Nakamura & Tsukamoto, 2024), Р. Тамунотоні 
(Tamunotonye, 2018) та ін.). У роботі на основі аналізу сучасної 
ролі графічного дизайнера та вимог до професійної діяльності 
(Дж.  Нийямвайя (Nyamweya, 2024), К.  Ньюарк (Newark, 2007), 
С.  Борисова (2024; Borysova, 2023), А.  Боуман (Bowman, 2025), 
С. Даглі (Dağli Curali, 2024), К. Мартін, М. Кавалкі, М. Купер (Mar-
tin et al., 2022) та ін.) реалізовано міждисциплінарний підхід, який 
передбачає синтез теоретико-практичних положень із суміжних 
галузей знання: когнітивної науки (зокрема, теорії перцептивної 
обробки), дизайну інтерфейсів, візуальної семіотики, нейропси-
хології та поведінкової економіки (С. Язді (Yazdi, 2023), М. Сапаві, 
В. Ан’ярсарі, К. Нугро, Ретноваті (Sapawi et al., 2024) та ін.). 

Такий підхід дає змогу охопити і механізми внутрішнього зо-
рового кодування (із застосуванням теорій кольору за К. Шлос-
сом і С. Палмером (Schloss & Palmer, 2011) та Б. Лі й Ш. Ванг (Li 
& Wang, 2025)), легкості обробки візуальної інформації (із засто-
суванням результатів досліджень Р. Ребера, Н. Шварца і П. Він-
кельмана (Reber et al., 2004), К.  Барнета і Ф.  Ваз’ю (Barnett & 
Vasiu, 2024), П.  Вінкельмана і Дж.  Касіоппо (Winkielman & Ca-
cioppo, 2001), Т. Кевана (Cavanagh, 2022), Т. Стена (Stan, 2022), 
Дж.  Нікерсона і Дж.  Кортера (Nickerson & Corter, 2009) й ін.), 
і зовнішні аспекти комунікативного впливу візуального обра-
зу (М. Фляйшер (Fleischer, 2007), І. Кіттон (Citton, 2017), Дж. Ху 
і П. Пантьєн (Hu & Puntien, 2025) та ін.).

Особливу роль у формуванні методології відіграв авторський 
практичний досвід у сфері графічного дизайну, що забезпечив 
критичну рефлексію над прийнятими дизайнерськими рішеннями 
та їхньою адаптацією до реальних умов візуального середовища.

У сучасних умовах трансформації візуальної культури і зро-
стаючої складності комунікативного середовища постає по-
треба в переосмисленні ролі графічного дизайнера (Nyamweya, 
2024). Ми поділяємо позицію, згідно з якою дизайнер більше 
не може обмежуватися лише функціями «ремісника», який ви-
конує технічні завдання, або стиліста, зосередженого винятково 
на зовнішньому оформленні візуальних рішень. Сучасний диза-
йнер як міждисциплінарний фахівець нового покоління поєднує 
в собі риси аналітика, візуального комунікатора й дослідника ме-
ханізмів сприйняття (Bowman, 2025; Dağli Curali, 2024; Daykin et 
al., 2008). Активно досліджується феномен інновацій у проєктній 
культурі та інноваційній природі дизайнерської творчості, сучас-

Результати 
дослідження
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них тенденцій і перспективних напрямків у динаміці графічного 
дизайну (Борисова, 2024; Martin et al., 2022).

Специфіка природи графічного дизайну ґрунтовно роз-
глядається в монографії К.  Ньюарка (Newark, 2007) «What is 
Graphic Design?», яка займає важливе місце в теоретичному 
дискурсі галузі. Автор акцентує увагу на історичній та концеп-
туальній залежності еволюції графічного дизайну від техніч-
них параметрів, насамперед пов’язаних із розвитком полігра-
фічних технологій. У межах дослідження К. Ньюарк системно 
виокремлює ключові чинники, що детермінували формування 
професійної практики: від винаходу друкарського верстата до 
сучасних цифрових засобів візуалізації. У такий спосіб підкрес-
люється, що технічні інновації не лише сприяли розширенню 
інструментарію дизайнера, але й безпосередньо впливали на 
зміну парадигм проєктування, стилістичні напрями та характер 
візуальної комунікації загалом. 

Систематизовані й опрацьовані результати дослідження 
(Borysova, 2023) свідчать про те, що переважна більшість робо-
тодавців потребує універсального спеціаліста з навичками ви-
конання проєктів для статичної друкованої продукції, розвине-
ними компетенціями в галузі цифрового дизайну зі створення 
візуальних комунікацій для онлайн-представництва компаній 
і збереження візуальної ідентичності. Актуалізація та аналітич-
не осмислення сучасних тенденцій у сфері графічного дизай-
ну є важливим складником професійної діяльності, оскільки 
забезпечує здатність дизайнера ефективно комунікувати з ау-
диторією засобами актуальної візуальної мови. Візуальні трен-
ди, як правило, корелюють із розвитком цифрових технологій, 
визначаючи нові формати естетичної репрезентації та способи 
взаємодії з інформаційним середовищем. 

У цьому контексті дизайнер постає як інтерпретатор змісту 
і адаптивний фахівець, здатний інтегрувати нові інструменти 
й технологічні інновації у власну проєктну практику. Постійне 
оновлення знань у сфері трендів і технічних рішень забезпечує 
релевантність дизайнерських продуктів, сприяє оптимізації 
візуальної комунікації для сучасних платформ та підвищення 
ефективності впливу на цільову аудиторію. Дизайнер-аналі-
тик критично працює з контекстом: він досліджує цільову ау-
диторію, аналізує культурні коди, візуальні стереотипи та їхню 
трансформацію в динаміці цифрової епохи. Дизайнер виступає 
посередником між замовником, соціальним середовищем і кін-
цевим споживачем, створюючи візуальні меседжі, здатні дося-
гати адресата на глибших рівнях семіотичної взаємодії. У ролі 
дослідника сприйняття він враховує досягнення психології, 
нейронаук, теорії кольору, принципів гештальт-організації та 
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результатів eye-tracking досліджень, що дає змогу формувати 
рішення, які відповідають природі зорового процесу та когні-
тивним закономірностям обробки інформації.

Триєдиний підхід до практики дизайну, що інтегрує кому-
нікативний, аналітичний і перцептивний рівні, забезпечує 
створення візуальних продуктів, які є естетично вивіреними, 
концептуально глибокими, психо-фізіологічно релевантними 
та функціонально ефективними. У підсумку така модель про-
фесійної діяльності дає змогу графічному дизайнерові діяти 
на перетині гуманітарних, соціальних і когнітивних дисциплін, 
формуючи нову якість візуального середовища, зорієнтовану 
на реальні потреби людини в добу гібридних медіа та інформа-
ційної перенасиченості. 

Так, дизайнерське рішення не є ізольованим виявом есте-
тичних або функціональних уподобань – воно завжди репрезен-
тує складну багаторівневу структуру смислів та асоціативних 
зв’язків, що інтегрує широкий спектр культурних, історичних, 
етнічних і технологічних контекстів (Fleischer, 2007). Сучасні рі-
шення дедалі частіше взаємодіють з історико-художньою спад-
щиною через цитування, стилізацію або інтерконтекстуальні 
наративи, актуалізуючи візуальні джерела у форматах, прита-
манних новим медіа, що не лише збагачує проєкт культурною 
глибиною, а й допомагає здійснювати критичне моделювання 
ідентичностей. У межах сучасної проєктної культури, яка функ-
ціонує в гібридному медіасередовищі, дизайнер має врахову-
вати динаміку комунікації, транслокацію візуальних сенсів між 
фізичними та віртуальними площинами, а також взаємодію ло-
кальних наративів із глобальними трендами. 

У фундаментальному дослідженні психології кольору К. Шлос-
са і С. Палмера (Schloss & Palmer, 2011) було емпірично дослі-
джено вплив поєднання кольорів на естетичну оцінку візуаль-
ного стимулу. Автори виходили з гіпотези, що гармонія або 
дисгармонія між кольорами має безпосередній вплив на когні-
тивну обробку зображення та на емоційну реакцію спостерігача, 
що є принципово важливим для практики графічного дизайну. 
Дослідницька методологія передбачала варіювання параметрів 
пар кольорів (відтінок, насиченість, яскравість) з подальшою 
оцінкою суб’єктивної привабливості з боку респондентів. Унаслі-
док дослідження було виявлено залежність між семантичними 
вподобаннями кольорів та їхніми поєднаннями: найвищі оцінки 
естетичної привабливості отримували ті комбінації, які базували-
ся на високій подібності або комплементарному контрасті з по-
мірною насиченістю. Ключовим висновком стало положення 
про те, що кольори оцінюються не ізольовано, а в контексті вза-
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ємодії з іншими кольорами, при цьому певні поєднання виклика-
ють узгоджену позитивну реакцію більшості глядачів.

Дослідження також запровадило модель Ecological Valence 
Theory, згідно з якою вподобання кольору формуються через 
позитивний або негативний досвід, пов’язаний з об’єктами, що 
мають подібні колірні характеристики: колірні схеми, які нага-
дують приємні об’єкти чи середовища, мають вищу естетичну 
цінність. У контексті графічного дизайну ці результати засвід-
чують потребу професійного підходу до колірного рішення не 
лише на рівні емоційного впливу, а й через когнітивну узгодже-
ність у композиції. Отже, дослідження К. Шлосса і С. Палмера 
(Schloss & Palmer, 2011) заклало наукове підґрунтя для розу-
міння впливу кольорів під кутом зору психології сприйняття та 
запропонувало практичні орієнтири, які можуть бути безпосе-
редньо інтегровані в практику дизайну.

Б. Лі та Ш. Ванг (Li & Wang, 2025) запропонували альтерна-
тивний підхід до оцінювання колірних композицій, спираючись 
на три основні характеристики (гармонію, контраст і насиче-
ність у поєднанні з показниками яскравості) з метою вдоскона-
лення адаптації кольору в дизайні й підвищення узгодженості 
між об’єктивними вимірюваннями та суб’єктивним сприйнят-
тям. Дослідження презентує емпірично підтверджену методо-
логію розробки колірних композицій, що активно залучають 
спостерігачів, і закладає фундамент подальших інтердисциплі-
нарних досліджень психо-візуальних механізмів сприйняття.

Теорія обробки й когнітивна легкість (processing fluency). Од-
ним із ключових теоретичних підходів до пояснення естетичного 
сприйняття є теорія легкості обробки, яку запропонували Р. Ре-
бер, Н. Шварц і П. Вінкельман (Reber et al., 2004). Вона виходить 
із припущення, що естетичне задоволення виникає внаслідок 
легкості, з якою когнітивна система обробляє візуальний сти-
мул. Згідно з концепцією, стимул, який обробляється швидко, 
легко та без значного когнітивного навантаження, викликає по-
зитивну афективну відповідь, що інтерпретується як краса або 
візуальна привабливість. Основними чинниками, що підвищу-
ють легкість переробки, є симетрія, прототипічність, контраст-
ність, структурна простота, узгодженість кольорів, знайомість 
образу, передбачуваність композиційних елементів (Citton, 2017; 
Johnston, 2024). 

У графічному дизайні ці чинники безпосередньо пов’язані 
з тим, як глядач сприймає колір, форму і композицію. Так, си-
метричні композиції на основі прототипічних форм викликають 
вищий рівень естетичного задоволення саме через підвищену 
fluency (когнітивну доступність для обробки та інтерпретації) як 
характеристику об’єкта і результат взаємодії об’єкта із систе-
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мою сприйняття індивіда. А контраст кольорів, які посилюють 
читабельність або структуру композиції, збільшують fluency, що 
призводить до кращого емоційного відгуку та запам’ятовува-
ності.

Низкою досліджень (Barnett & Vasiu, 2004; Cavanagh, 2022; 
Winkielman & Cacioppo, 2001) було емпірично підтверджено, 
що навіть неусвідомлене полегшення обробки (зокрема, шля-
хом попереднього експонування стимулу або спрощення його 
структурної організації) підвищує оцінку привабливості. У кон-
тексті графічного дизайну це може означати, що частота повто-
рення певних кольорів, знайомі візуальні метафори або вико-
ристання базових форм сприяють створенню візуальної мови, 
яка інтуїтивно зрозуміла аудиторії і, отже, сприймається як ес-
тетично приємна. 

Особливо важливим є те, що processing fluency має зна-
чення і для сприйняття привабливості, і для функціонально-
го дизайну: легкість візуального сприйняття часто корелює 
із покращеним запам’ятовуванням, швидшим орієнтуванням 
у макеті, вищою конверсією (у цифровому середовищі) та 
ефективнішою комунікацією повідомлення. Це створює ваго-
мий когнітивний фундамент для аналізу взаємодії формальних 
елементів дизайну (кольори, форми, композиційна структура) 
зі сприйняттям споживача. Вона пояснює, чому деякі візуальні 
рішення «працюють» ефективніше за інші, навіть коли різниця 
між ними здається незначною.

Для фахівців у сфері графічного дизайну використання 
принципів processing fluency означає свідоме моделювання 
композицій з метою полегшення їхньої перцептивної обробки 
(Stan, 2022). Це передбачає: вибір схем кольорів з високим сту-
пенем контрасту та внутрішньої гармонії; застосування прото-
типічних або знайомих форм у ключових візуальних елементах 
(іконки, логотипи, шрифти); оптимізацію структурної організації 
макета для підвищення когнітивної передбачуваності; уник-
нення візуального шуму або надлишкової складності, що пере-
вантажує систему обробки. Розуміння теорії processing fluency 
стає особливо важливим, зокрема, у контексті створення адап-
тивного дизайну, візуальної ідентичності бренду, де візуальний 
комфорт глядача безпосередньо впливає на ефективність ко-
мунікації.

Перцепція форми та її когнітивна обробка. У дослідженні 
Дж. Нікерсона і Дж. Кортера (Nickerson & Corter, 2009) ґрунтовно 
проаналізовано вплив використання інфографічних інструмен-
тів (структурні моделі, абстрактні форми, схеми, їхні конфігура-
ці) на процеси мислення, генерації ідей та вирішення проблем. 
Автори доводять, що візуальні форми не лише представляють 
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ідеї, а й виступають когнітивними засобами, які безпосередньо 
формують мислення, активізуючи концептуальне й аналітич-
не моделювання. Візуальні об’єкти (зокрема, геометризовані 
форми, структури і зв’язки між ними) розглядаються як суб-
страт для зовнішньої репрезентації абстрактних міркувань. За 
висновками авторів, просторові конфігурації (наприклад, си-
метричні розміщення, лінійні й концентричні структури, фрак-
тальні або сітчасті патерни) можуть не тільки організовувати 
інформацію, але й генерувати нові сенси, які без візуального 
представлення були б недоступними для інтуїтивного або ло-
гічного осмислення.

Дж. Нікерсон і Дж. Кортер (Nickerson & Corter, 2009) спира-
ються на міждисциплінарний підхід (когнітивну науку, семіоти-
ку, дизайн-мислення, філософію науки), щоб продемонструвати, 
що форми у графічному дизайні не лише естетичні, а й семіотич-
ні та евристичні. Тобто, вони не просто прикрашають повідом-
лення, а активно його конструюють у свідомості споживача. 
Дослідники підкреслюють, що маніпуляції з формою (масшта-
бування, трансформації, віддзеркалення, обертання) ініціюють 
візуальне мислення на метакогнітивному рівні, розкривають 
потенціал для нестандартних рішень у проєктуванні. 

Одним із ключових внесків дослідження є твердження, що 
форми мають статус «зовнішньої пам’яті», яка взаємодіє із вну-
трішніми ментальними моделями дизайнера. Застосування ді-
аграматичних технік (наприклад, mind maps, flow charts, візу-
альних метафор) структурує інформацію, збільшує когнітивну 
пропускну здатність, розвантажує пам’ять і підсилює аналітич-
ну ефективність. Їхнє значення зумовлюється контекстом, вза-
ємозв’язками в просторі композиції, де важливу роль відіграє 
ритм, напруга, баланс і послідовність сприйняття. 

У контексті застосування психо-візуальних механізмів ке-
рування сприйняттям дизайну це відкриває перспективи для: 
розробки підходів, де форма стає засобом навчання мислен-
ню (використання діаграм для креативних практик); ритміза-
ції візуальних рішень, які стимулюють у споживача не пасивне 
сприйняття, а активну побудову інформації; інтеграції когнітив-
них патернів у дизайн-процеси, з акцентом на мисленнєві дії 
через форму. 

У таблиці 1 систематизовано типологію когнітивних функ-
цій форм у графічному дизайні (Nickerson & Corter, 2009), кон-
цептуального апарату психо-візуального аналізу (Hu & Puntien, 
2025) та досліджень дизайнерів-практиків, дотичних до нашої 
проблематики (Malani, 2025; Nakamura & Tsukamoto, 2024).
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Таблиця 1. Типологія когнітивних функцій форм у графічному дизайні (створено авторами)

Table 1. Typology of cognitive functions of shapes in graphic design (created by the authors)

Тип форми/ 
конфігурації

Когнітивна функ-
ція Механізм дії Приклади  

застосування
Коло, еліпс Інтеграція, 

цілісність, фокус
Стимулює відчуття 
завершеності, гармонії, 
фокусується на центрі

Логотипи,  
позначення цілі

Квадрат, 
прямокутник

Структурування, 
стабільність

Формує чіткі межі Макети сайтів, 
табличні інтерфейси, 
рамки інфографіки

Стрілка, 
вектор

Напрям, динаміка Орієнтує погляд, 
формує сценарій 
сприйняття

Інструкції, вказівники

Спіраль Розвиток, глибина, 
циклічність

Символізує 
трансформацію

Таймлайни, 
візуалізація процесів

Фрактал, сітка Системність, 
масштабованість

Підсилює ефект порядку 
в складних структурах

Візуальні патерни, 
модульний дизайн

Трикутник Напруга, 
спрямованість

Вказує на рух, динамічні 
точки

Іконки попередження, 
кнопки запуску

Хаотична/ 
вільна форма

Евристика, 
експресія

Стимулює креативність Арт-плакати, 
експериментальний 
брендінг

Симетрія/ 
асиметрія

Естетичний 
баланс/ когнітивна 
напруга

Симетрія полегшує 
обробку, асиметрія 
привертає увагу

Айдентика, рекламна 
візуалізація

Композиційна 
ієрархія

Навігація, логіка, 
послідовність

Керує послідовністю 
візуального сканування, 
викликає очікування

Інфографіка, 
журнальні шпальти, 
презентації

У контексті дослідження психо-візуальних механізмів, що впли-
вають на сприйняття дизайну в умовах інформаційного переван-
таження, привертають увагу роботи, які були присвячена вивчен-
ню ефективності візуальних засобів навігації (Djamasbi et al., 2011), 
здатності вирішувати візуально-мовні проблеми на рівні елемен-
тів, що виходять за межі одного зображення (Xu et al., 2024). Згідно 
з висновками авторів, застосування виразних кольорів спрощує 
просторову орієнтацію і формує більш стійкий емоційно-перцеп-
тивний образ простору, що значно підвищує рівень комфортності 
перебування у ньому: колір виконує не лише декоративну чи іден-
тифікаційну функцію, а і є активним психофізіологічним чинником, 
що залучає увагу і структурує зорове поле. Водночас просторо-
во розташовані графічні елементи (особливо ті, що відповідають 
принципам гештальт-організації, зокрема, подібність, контраст, на-
прям руху), формують цілісні патерни навігаційної поведінки, спри-
яючи зменшенню когнітивного навантаження.

Проблема інформаційного перевантаження дедалі стрімко 
поглиблюється (Tamunotonye, 2018), загострюючись через по-



Дизайн візуальних комунікацій
Visual Comunication Design 

198

ISSN 2617-7951 (Print)
ISSN 2617-880X (Online)

стійну цифровізацію світу, зростаюче використання цифрових 
технологій (Arnold et al., 2023). Проведене нами дослідження 
дало змогу виявити й систематизувати ключові психо-візуальні 
механізми, які використовуються в сучасному графічному ди-
зайні для оптимізації сприйняття в умовах інформаційного пе-
ревантаження. Аналіз візуальних кейсів, когнітивно-семіотична 
інтерпретація та філософське осмислення візуального досвіду 
дали підстави виділити три функціональні групи механізмів: ког-
нітивно-орієнтовані, емоційно-модуляційні та навігаційно-струк-
турні. У кожній групі було виявлено специфічні техніки, що реалі-
зують перцептивний контроль і когнітивну економію.

Когнітивно-орієнтовані механізми: селекція, фокусування, ре-
дукція шуму. Ці механізми активуються через стратегії типографії 
та композиційні стратегії, що спрямовані на зниження когнітив-
ного навантаження споживача та посилення ефекту впізнава-
ності й швидкого семантичного зчитування: гештальт-принцип 
фігури і фону (акцентування головного елементу через контраст, 
негативний простір, виразне розміщення); ієрархію візуальної 
інформації (чітке структурування через градацію розміру, ваги 
шрифту, кольору, primary – secondary – tertiary information layers); 
колір як когнітивний маркер (виділення ключових сенсів через 
теплі кольори в локалізованих зонах); використання приглуше-
них палітр для фону; диференціацію в типографії (застосування 
контрастних гарнітур, кеглів і міжрядкових інтервалів як сигна-
лів розподілу інформаційного навантаження).

Типографія (за М. Гюней) формує візуальну ієрархію через 
розмір шрифту, міжрядкові інтервали і виділення кольором 
(Günay, 2024). Проведений аналіз підтвердив, що: градаційна 
контрастність (heading > subheading > body) дає змогу користу-
вачу оперативно ідентифікувати головне та відфільтровувати 
шум; колірні акценти в сукупності зі шрифтовими маркерами 
впливають на швидкість позиціонування візуального фокусу, 
що знижує когнітивне навантаження. Отже, диференціація ти-
пографії є не просто стилістичним, а когнітивно‑інструменталь-
ним елементом сегментації. Наприклад, в інтерфейсах Google 
Material Design візуальна ієрархія підтримується точною сис-
темою відступів, кодування кольором та послідовного ритму 
типографії, що зменшує кількість перцептивних «перемикань».

Емоційно-модуляційні механізми: афективне залучення та ем-
патичне занурення. У структурі візуального повідомлення деда-
лі частіше фіксується присутність механізмів, спрямованих не 
лише на передавання інформації, а й на емоційний вплив з метою 
підтримки тривалого контакту зі споживачем. Це проявляється 
у: афективному кодуванні образу (використання метафоричних, 
асоціативних або іронічних образів, які викликають афективний 
резонанс); тактильній естетиці (дизайн, який викликає не лише 
зорову, а й уявну тілесну реакцію через текстури, матеріальність, 
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деталі); емпатичних кольорах (палітри, що викликають відчуття 
спокою, безпеки або терміновості, занепокоєння); антропомор-
фізації візуальних елементів (зокрема, образи, що викликають 
довіру або імітують поведінку людини). Відзначається емоційний 
складник шрифтових рішень: serif викликає відчуття традицій-
ності й довіри, стабільності й авторитетності, а sans‑serif – сучас-
ності й чистоти, легкості й інноваційності. Контекстне керуван-
ня стилем типографії стає афективним маркером. Наприклад, 
у кампаніях екологічного спрямування афективне зображення 
тварин із людськими очима або емоційно напружена типогра-
фія (великі літери, червоний колір, розмиті межі) активно вклю-
чають емпатичну реакцію.

Навігаційно-структурні механізми: візуальна орієнтація та 
динамічна маршрутизація уваги. В умовах інформаційного пе-
ревантаження надзвичайного значення набуває спроможність 
дизайну «вести» погляд, формувати послідовність сприйняття 
й уникати хаосу. Серед ефективних стратегій виокремлено такі: 
візуальні патерни сканування (застосування F – і Z – подібних 
макетів, що відповідають природним траєкторіям руху погляду); 
контрольовані «точки фіксації» (елементи з високою візуальною 
вагою, розміщені в стратегічних зонах відповідно до eye-tracking 
досліджень); ритм і повторення (створення темпоральної струк-
тури візуального простору через чергування блоків, повторення 
форм); векторизація композиції (використання ліній, стрілок, на-
прямів погляду персонажів для м’якого спрямування навігації 
глядача). Ритмічна сітка структури типографії також створює 
природні зони очікування (заголовок → підзаголовок → по-
яснювальний текст); негативний простір між текстовими блока-
ми виконує функцію «перервного буфера», який дає користувачу 
когнітивний перепочинок, працює як мала психологічна пауза 
і сприяє поступовому зчитуванню інформації. Наприклад, інфо-
графіка The New York Times будується на принципі поступового 
розкриття інформації: перша зона – заголовок, друга – ілюстра-
тивна, третя – деталізований пояснювальний текст, який спожи-
вач опрацьовує, вже маючи базовий контекст. 

Системна модель психо-візуального впливу. Унаслідок дослі-
дження запропоновано аналітичну модель, яка інтегрує три гру-
пи механізмів у єдину систему психо-візуального впливу дизай-
ну в умовах інформаційного перевантаження. Модель базується 
на динамічній взаємодії: Сприйняття → Осмислення → Емоційне 
залучення → Поведінкова реакція. Цикл активується через ди-
зайн-рішення, що підпорядковані принципам когнітивної економії 
та афективної глибини. Модель передбачає можливість індивідуа-
лізації впливу залежно від контексту сприйняття (мобільний інтер-
фейс, постер, соціальна реклама, навчальна інфографіка тощо), де 
певні механізми активуються з різною інтенсивністю. 
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Оскільки графічний дизайн у ситуації інформаційного перена-
сичення виконує не лише комунікативну, а й когнітивно-навіга-
ційну та емоційно-орієнтуючу функції, використання таких меха-
нізмів не є нейтральним. Воно формує нову етику дизайну, яка 
вимагає усвідомлення відповідальності за інтервенцію в пер-
цептивну екологію людини. У ході дослідження було виявлено, 
що психо-візуальні механізми, які активуються в умовах інфор-
маційного перевантаження, працюють не ізольовано, а в комп-
лексі, формуючи багаторівневу систему керування сприйняттям.

На основі теоретичного аналізу публікацій (Adesope & Nesbit, 
2012; Petković et al., 2025; Sapawi et al., 2024; Teo, 2025; The neuro-
science, 2025; Tim, 2021; Interaction Design Foundation, n.d.; Yazdi, 
2023) авторами було структуровано ключові типи психо-візу-
альних механізмів, що використовуються дизайнерами для ке-
рування сприйняттям засобами графічного дизайну в умовах 
інформаційного перевантаження. Результатом стало авторське 
узагальнення у вигляді таблиці психо-візуальних механізмів, де 
кожен з механізмів пов’язаний із конкретною функцією в проце-
сі сприйняття інформації, типовими дизайнерськими прийома-
ми та відповідними когнітивними ефектами (Табл. 2).

Таблиця 2. Психо-візуальні механізми керування сприйняттям засобами графічного дизайну  
в умовах інформаційного перевантаження  

(створено авторами)
Table 2. Psycho-visual mechanisms for controlling perception using graphic design in conditions of 

information overload (created by the authors)

Назва  
механізму

Ключова  
функція

Типові дизайнерські  
прийоми

Очікуваний когнітивний 
ефект

Фокусна 
дирекція

Спрямування 
уваги

Візуальна ієрархія, 
масштаб, контраст кольору 
і форми

Орієнтація в полі зору, 
зниження часу на 
обробку

Гештальт 
компресія

Формування 
цілісності

Принципи близькості, 
схожості, замкненості

Швидке групування, 
зниження когнітивного 
навантаження

Очікування Виклик 
очікуваних 
асоціацій

Іконічні символи, архетипні 
образи, етнічні шрифти

Підсилення 
впізнаваності, емоційна 
залученість

Візуальна 
дистиляція

Усунення зайвого Мінімалізм, узагальнення, 
використання порожнього 
простору

Економія ментальних 
ресурсів, зниження 
фрустрації

Емоційне 
занурення

Регуляція 
емоційної реакції

Колірна палітра, органічні/ 
геометричні форми, 
ритміка

Вплив на ставлення 
до змісту, підвищення 
запам’ятовуваності

Візуальне 
якоріння

Акцент на 
візуальному 
об’єкті-якорі

Закріплення через повтор, 
лейтмотив, інфографіку

Фіксація в просторі 
пам’яті
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Отримані узагальнення свідчать, що графічні дизайнери, які 
цілеспрямовано застосовують механізми та ключові функції 
психо-візуального впливу в процесі проєктування, демонстру-
ють вищий рівень ефективності  адаптації візуального контенту 
до умов інформаційно перенасиченого простору.

У статті здійснено міждисциплінарний аналіз психо-візуаль-
них механізмів керування сприйняттям засобами графічного 
дизайну в умовах інформаційного перевантаження крізь призму 
когнітивної естетики та візуальної семіотики. Уточнено засто-
сування психо-візуальної узгодженості як чинника ефективної 
комунікації в умовах перенавантаження. Запропоновано типо-
логію когнітивних функцій форм, що дає підстави розглядати 
візуальні елементи як носії перцептивного впливу. Узагальнено 
психо-візуальні механізми керування сприйняттям засобами 
графічного дизайну в умовах інформаційного перевантаження, 
зокрема: фокусна дирекція (спрямування уваги), гештальт-ком-
пресія (формування цілісності), очікування (виклик асоціацій), 
візуальна дистиляція (усунення зайвого), емоційне занурення 
(регуляція емоційної реакції) та візуальне якоріння (акцент на ві-
зуальному об’єкті). Результати мають прикладне значення для 
проєктування візуальних комунікацій, можуть використовувати-
ся в якості аналітичного інструментарію при створенні візуаль-
них стратегій та впроваджуватися до змісту підготовки майбут-
ніх графічних дизайнерів (зокрема, у межах освітніх компонентів 
з теорії візуальної комунікації та дизайн-мислення).

Дослідження психо-візуальних механізмів керування 
сприйняттям засобами графічного дизайну підтверджує їхню 
провідну позицію у структуруванні візуальної інформації в умо-
вах інформаційного перевантаження. Графічний дизайнер по-
стає посередником між складними інформаційними потоками 
та когнітивними можливостями споживача, а графічний ди-
зайн виконує регулятивну та сенсотвірну функції. Результа-
тивність проєктування об’єктів графічного дизайну залежить 
від здатності дизайнера застосовувати гештальт-принципи, 
візуальні акценти, ритм, композиційну рівновагу, що забезпе-
чують когнітивну економію та полегшують сприйняття. Важли-
во орієнтуватися не на візуальну складність, а на інформатив-
ність і керованість уваги. Практична цінність розвідки полягає 
в окресленні психо-візуальних механізмів, що дають змогу роз
робляти адаптивні, інтуїтивно зрозумілі дизайнерські рішення 
в умовах інформаційного перенавантаження. Психо-візуальні 
механізми керування сприйняттям засобами графічного ди-
зайну в умовах інформаційного перевантаження варто розгля-
дати як базові інструменти графічного дизайнера.

Наукова 
новизна та 
практична

значимість 
дослідження

5

Висновки 6
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