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Анотація

Метою статті є визначення теоретичних 
та практичних аспектів формування адап-
тивних інтер’єрів шляхом інтеграції даних 
у реальному часі як ключового інструмен-
ту підвищення функціональності, енергое-
фективності й персоналізації просторового 
середовища. Методи дослідження ґрунту-
ються на системному підході, що включає 
аналітичний огляд сучасних концепцій ди-
зайну інтер’єрів, систем сенсорного моніто-
рингу, штучного інтелекту й користувацько-
го досвіду. Наукова новизна статті полягає 
в систематизації сутнісних засад адаптив-
ного інтер’єру та узагальненні чинників, що 
спричиняють потребу його впровадження 
в сучасне архітектурне проєктування. В ро-
боті запропоновано комплексну типологію 
просторової адаптивності як взаємодії між 
технологічними, поведінковими й естетични-
ми параметрами. У статті доведено, що інте-
грація даних у реальному часі в процесі ди-
зайну інтер’єрів є дієвим засобом створення 
високофункціонального простору, здатного 
до самоорганізації, сталого розвитку та від-
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Abstract

The purpose of this article is to identify the 
theoretical and practical aspects of creating 
adaptive interiors by integrating real-time data 
as a key tool for improving functionality, ener-
gy efficiency, and personalisation of the spatial 
environment. The research methodology is 
based on a systematic approach that includes 
an analytical review of contemporary concepts 
of interior design, sensor monitoring systems, 
artificial intelligence, and user experience. The 
scientific novelty of the article lies in the sys-
tematisation of the essential principles of adap-
tive interiors and the generalisation of factors 
that necessitate their implementation in mod-
ern architectural design. The work proposes a 
comprehensive typology of spatial adaptability 
as an interaction between technological, be-
havioural, and aesthetic parameters. The article 
demonstrates that integrating real-time data 
into the interior design process is an effective 
means of creating a highly functional space 
capable of self-organisation, sustainable devel-
opment, and meeting modern user demands. 
Conclusions. The formation of a new genera-
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повідності сучасним запитам користувача. 
Висновки. Формування інтер’єру нового по-
коління потребує інтеграції цифрових техно-
логій, здатних не лише автоматизувати про-
цеси, а й створити інтерфейс взаємодії між 
людиною та простором. У сучасному дизайні 
інтер’єрів вельми важливим постає впрова-
дження інтелектуальних систем управління 
середовищем як основи для гнучкого реа-
гування на зміну потреб користувача, зов-
нішніх умов і функціонального призначення 
простору. Дані в реальному часі відіграють 
роль фактора, що забезпечує оперативну 
трансформацію інтер’єру без фізичного втру-
чання, підвищує адаптивність і знижує ресур-
сні витрати. Вплив даних у реальному часі 
на адаптивність інтер’єрів здійснюється за 
чотирма ключовими напрямами: динамічне 
управління середовищем, поведінкову пер-
соналізацію, функціональну трансформацію 
й просторову безпеку. Створенню гнучкого, 
інклюзивного й енергозберігаючого середо-
вища сприяє використання сенсорних сис-
тем, IoT-платформ та алгоритмів навчання.

Ключові слова: 
адаптивний інтер’єр, дизайн інтер’єрів, дані 
в реальному часі, інтелектуальні простори, 
сенсорні системи, гнучке середовище, про-
сторове реагування, персоналізація, цифро-
вий контроль.

tion of interiors requires the integration of digi-
tal technologies capable not only of automating 
processes but also of creating an interface for 
interaction between people and space. In mod-
ern interior design, the introduction of intelligent 
environment control systems is crucial as a 
basis for a flexible response to changing user 
needs, external conditions, and the function-
al purpose of the space. Real-time data plays 
a vital role in enabling rapid interior transfor-
mation without physical intervention, thereby 
increasing adaptability and reducing resource 
costs. The impact of real-time data on interior 
adaptability is achieved in four key areas: dy-
namic environment management, behavioural 
personalisation, functional transformation, and 
spatial security. The use of sensor systems, IoT 
platforms, and learning algorithms contributes 
to the creation of a flexible, inclusive, and ener-
gy-efficient environment.

Keywords: 
adaptive interior, interior design, real-time data, 
intelligent spaces, sensory systems, flexible 
environment, spatial response, personalisation, 
digital control.

У XXI ст. дизайн інтер’єрів трансформувався на міждисци-
плінарну сферу, що охоплює інженерію, екологію, психологію 
простору та цифрові технології. Серед ключових тенденцій  – 
зростаючий попит на адаптивні інтер’єри, які здатні змінюва-
ти свої характеристики залежно від зовнішніх або внутрішніх 
факторів. Інтеграція даних у реальному часі стає не лише тех-
нічно можливою, а й необхідною умовою для створення таких 
інтер’єрів. Цей підхід трансформує традиційне уявлення про 
простір, роблячи його більш чутливим до потреб людини та 
контексту самого зовнішнього середовища.

Метою статті є визначення теоретичних та практичних ас-
пектів формування адаптивних інтер’єрів шляхом інтеграції 
даних у реальному часі як ключового інструменту підвищення 
функціональності, енергоефективності й персоналізації просто-
рового середовища.

Вступ 1

Мета 
дослідження

2
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Методологія проведення дослідження містить використан-
ня низки взаємопов’язаних наукових методів, зокрема: метод 
індукції й дедукції – для аналізу сутності та змісту адаптивного 
дизайну інтер’єрів у контексті цифрової трансформації середо-
вища; метод порівняння й систематизації  – при класифікації 
наявних підходів до створення адаптивних інтер’єрів у сучас-
них архітектурно-дизайнерських практиках; методи аналізу 
й синтезу – під час дослідження принципів інтеграції даних у ре-
альному часі в інтер’єрні системи управління; морфологічний 
метод  – у процесі уточнення термінологічного апарату дослі-
дження; графічні й табличні методи – для візуалізації результа-
тів дослідження; абстрактно-логічний метод – для формування 
висновків за результатами дослідження.

У сучасному науковому дискурсі адаптивність просторово-
го середовища розглядається як один із ключових чинників 
розвитку дизайну інтер’єрів, що активно трансформується під 
впливом цифрових технологій. Важливим теоретичним під-
ґрунтям для аналізу сутності адаптивного дизайну є концепту-
альні засади, розроблені в контексті етнодизайну середовища. 
Так, В. Абизов (2019) зазначає, що дизайн сучасного простору 
не може існувати поза структурною логікою взаємодії об’єкта, 
людини й культури, що визначає його як системно-структурний 
феномен. Цей підхід закладає основу для розуміння адаптив-
ності як динамічного, багаторівневого процесу. О. Бойчук (2017) 
підкреслює, що дизайн інтер’єрів – це не лише проєктна діяль-
ність, а й форма «облаштування дійсності», що відповідає на 
соціальні і технологічні зміни. Науковець наголошує на потребі 
осмислення дизайну як реакції на постійно змінюваний життє-
вий простір, що цілком узгоджується з концепцією інтеграції 
даних у реальному часі.

У контексті цифровізації важливими є дослідження стосовно 
впливу новітніх технологій на графічний і предметний дизайн. 
Т.  Божко та В.  Ареф’єв  (2023) доводять, що нейронні мережі 
можуть бути повноцінним інструментом не лише у візуаліза-
ції, а й у прийнятті проєктних рішень. Це створює передумови 
для формування інтер’єру, що здатен самонавчатись і адапту-
ватися. І. Бондар (2022b) пропонує методологічне осмислення 
дизайну як системи моделювання, де взаємодіють інтелекту-
альні, культурні й технологічні складники. Запропонований 
дослідником підхід підсилює теоретичну основу адаптивного 
дизайну як динамічного, багатофакторного процесу. У своїх по-
передніх роботах І. Бондар (2020, 2022a) аналізує вплив етно-
культурної символіки на формування сучасного середовища, 
а також окреслює інноваційні тренди в дизайні міського про-
стору, що цілком узгоджується з потребою адаптивності, інте-
рактивності й культурної релевантності в сучасних інтер’єрах. 

Методологія 
та аналіз 

джерельної 
бази

3
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В. Волинець (2021) досліджує можливості інтеграції доповненої 
та віртуальної реальності у сфері мистецтва, зокрема в дизайні 
середовища, наголошуючи на посиленні візуального та функці-
онального впливу простору через цифрові засоби. Такий підхід 
є особливо релевантним для адаптивних інтер’єрів, де техно-
логія стає посередником між користувачем і середовищем. 
І. Гардабхадзе (2019) охарактеризовує дизайн постіндустріаль-
ного суспільства як формування простору, в якому домінують 
інтерактивність, технологічність і персоналізація. Це збігається 
з тими принципами, які лежать в основі адаптивного інтер’єру – 
динамічність, відповідність часу та гнучкість. С. Геренко (2024) 
звертає увагу на трансформацію ролі дизайнера в умовах Інду-
стрії 4.0. На думку дослідниці, графічний дизайнер майбутнього 
має володіти знаннями в галузі цифрових систем і гібридного 
мислення. Це також стосується дизайнерів інтер’єрів, які пра-
цюють із даними, сенсорами та штучним інтелектом.

За спостереженнями Г.  Кусько (2009), на регуляцію мікро-
клімату й акустики інтер’єрів здатний впливати сучасний тек-
стиль, що сьогодні постає не лише декоративним елементом, 
а й функціональним компонентом дизайну. Такий матеріальний 
підхід до дизайну відкриває нові можливості для адаптивності 
простору, що дає підстави розглядати інтер’єр як частину інте-
лектуальної системи, яка реагує на зовнішні та внутрішні ви-
клики. Г. Пушкар і Б. Семак (2013) класифікують функціональні 
властивості інтер’єрного текстилю, звертаючи увагу на його 
роль у забезпеченні адаптивності й багатофункціональності 
простору. Висновки цих науковців підсилюють розуміння ди-
зайну інтер’єрів як синергії естетики, технології та функції.

Адаптивні інтер’єри  – це просторові рішення, здатні змі-
нюватися відповідно до поведінки користувача, кліматичних 
умов, інтенсивності освітлення, рівня шуму або інших показ-
ників. Завдяки використанню сенсорів, інтернету речей (IoT), 
штучного інтелекту та систем керування, дані в реальному часі 
збираються, аналізуються й перетворюються на сигнали для 
зміни параметрів середовища. Наприклад, температурний ре-
жим змінюється залежно від кількості людей у приміщенні, 
світловий сценарій  – адаптується до природного освітлення, 
а конфігурація меблів – налаштовується під різні сценарії ви-
користання. У світі, де темпи урбанізації зростають, а житлова 
площа в мегаполісах скорочується, оптимізація кожного ква-
дратного метра стає критично важливою.

Дизайн інтер’єрів має не лише задовольняти естетичні вимо-
ги, а й забезпечувати багатофункціональність простору. Інтегра-
ція даних у реальному часі дає змогу одному й тому ж приміщен-
ню бути офісом удень, зоною відпочинку ввечері та спальнею 

Результати 
дослідження

4



344

ISSN 2617-7951 (Print)
ISSN 2617-880X (Online)

Дизайн середовища
Design of the Environment

вночі  – без кардинальних перебудов. Така гнучкість простору 
підвищує комфорт повсякденного життя користувача. В умовах 
гнучкої зайнятості, дистанційної роботи та нових стилів життя 
дизайн інтер’єрів набуває ще більшого значення (табл.1).

Таблиця 1. Сутнісні засади поняття адаптивних інтер’єрів.

Table 1. Essential principles of adaptive interiors.

Сутнісна засада Змістовне розкриття

Гнучкість простору
Можливість перепланування або зміни функціонального призна-
чення приміщення в реальному часі без капітального втручання.

Чутливість до даних 
у реальному часі

Вбудовані сенсори, які збирають та аналізують показники (освіт-
лення, температура, присутність людей тощо) для миттєвого 
реагування.

Інтеграція цифрових 
технологій

Включення IoT-пристроїв, систем «розумного дому», штучного 
інтелекту в архітектуру інтер’єру.

Індивідуалізація се-
редовища

Автоматичне налаштування інтер’єру під особисті вподобання 
користувача – від кольору освітлення до типу меблів.

Функціональна 
трансформація

Здатність змінювати конфігурацію приміщення відповідно до змі-
ни активності: робота, сон, відпочинок, прийом гостей тощо.

Енергоефективність
Використання адаптивних технологій для зменшення споживан-
ня ресурсів – автоматичне вимкнення світла, регулювання тепла 
й вентиляції.

Інтелектуальне 
управління просто-
ром

Використання алгоритмів для самонавчання систем – інтер’єр 
«вивчає» звички користувача й оптимізується самостійно.

Підвищення безпе-
ки та комфорту

Автоматичне сповіщення про загрози, оптимізація кліматичних па-
раметрів, адаптація звукового середовища до потреб користувача.

Екологічна відпові-
дальність

Вибір натуральних та екологічно безпечних матеріалів, зменшен-
ня вуглецевого сліду, вторинне використання елементів інтер’єру.

Мультимодальність 
взаємодії

Користувач взаємодіє з інтер’єром за допомогою жестів, голосо-
вих команд, мобільних застосунків або автоматичних тригерів.

Універсальність ви-
користання

Один і той самий інтер’єр може використовуватися для різних 
цілей: житло, коворкінг, студія, зона релаксу тощо.

Естетика змінності
Здатність інтер’єру змінювати візуальну стилістику – кольори, 
освітлення, фактури – залежно від настрою чи сценарію викори-
стання.

Інклюзивність Дизайн враховує потреби людей з інвалідністю: автоматичні две-
рі, адаптивне освітлення, звукові та візуальні сигнали.

Просторова еконо-
мія

Мінімізація займаної площі завдяки використанню складних, мо-
більних, інтегрованих меблів та перегородок.

Контекстна адап-
тація

Інтер’єр підлаштовується під зовнішні зміни – зміну погоди, часу 
доби, кількості відвідувачів або тип події, що відбувається.

Джерело: складено авторами

Основною метою сучасного дизайну інтер’єрів є створення 
умов, що сприяють фізичній, емоційній та психічній гармонії люди-
ни. Адаптивні інтер’єри сприяють ураховуванню індивідуальних 
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особливостей кожного користувача – від біоритмів до особистих 
уподобань щодо кольору, звуку, температури або запаху. Напри-
клад, завдяки інтеграції біометричних сенсорів система може 
знижувати яскравість світла, коли користувач утомлений, або 
вмикати розслаблюючу музику в моменти підвищеного стресу. 
Це змінює дизайн інтер’єрів із пасивного середовища на актив-
ного «партнера» людини. Ідея адаптивності особливо ефективна 
у громадських просторах – офісах, лікарнях, аеропортах, готелях. 
Там, де потрібно одночасно обслуговувати велику кількість різно-
рідних користувачів, інтеграція даних у реальному часі дає змогу 
оперативно реагувати на зміну навантаження, рівня комфорту 
або навіть рівня ризиків. Наприклад, у великих офісах автоматич-
но регулюється температура і вентиляція в зонах, які більш на-
селені, а у виставкових центрах – трансформується простір для 
різних форматів подій. Такий дизайн інтер’єрів дає змогу не лише 
знизити експлуатаційні витрати, а й зробити середовище більш 
інклюзивним і технологічно розвиненим (табл.2).

Таблиця 2. Порівняння традиційного та адаптивного інтер’єру. 

Table 2. Comparison of traditional and adaptive interiors.

Характеристика Традиційний інтер’єр Адаптивний інтер’єр

Функціональність Фіксована, передбачена 
на етапі проєктування

Змінна, залежно від даних у реально-
му часі

Гнучкість викори-
стання

Обмежена – залежить 
від фіксованого плану-
вання та меблювання

Висока – трансформація простору 
відповідно до сценаріїв використання

Реакція на зовнішні 
умови

Не передбачено автома-
тичної адаптації

Автоматична реакція на зміну темпе-
ратури, освітлення, рівня шуму тощо

Персоналізація Мінімальна або відсутня Повна – простір підлаштовується до 
звичок, стану та розкладу користувача

Енергоспоживання Нестабільне та нераціо-
нальне

Оптимізоване за допомогою систем 
моніторингу й контролю

Технічна інфраструк-
тура

Базові елементи: освіт-
лення, вентиляція, іноді 
сигналізація

Сенсори, IoT-пристрої, алгоритми 
штучного інтелекту, система аналізу 
в реальному часі

Роль користувача Пасивна – користувач 
адаптується до умов

Активна – простір адаптується під 
користувача

Інтеграція технологій Обмежена або відсутня Системна інтеграція цифрових, візу-
альних та аналітичних технологій

Підтримка безпеки
Залежить від окремих 
елементів безпеки (сиг-
налізація, освітлення)

Забезпечується автоматизовано – 
від виявлення ризиків до реагування

Вартість обслугову-
вання

Часто вища через не-
раціональність і втрату 
енергії

Нижча в довгостроковій перспективі 
завдяки автоматизації та зниженню 
споживання ресурсів

Джерело: складено авторами
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Окрему увагу варто звернути на екологічну доцільність, врахо-
вуючи те, що, адаптивні інтер’єри сприяють енергоефективності 
й сталому розвиткові. Завдяки збиранню даних у реальному 
часі можна автоматично оптимізувати витрати електроенергії, 
води, опалення та вентиляції. Дизайн інтер’єрів, що базується на 
таких принципах, знижує екологічний слід приміщень і сприяє 
формуванню екоусвідомленого способу життя. У довгостроковій 
перспективі це означає зменшення витрат підприємств і домо-
господарств, зниження викидів CO2 та гармонійне поєднання ур-
баністичного і природного зовнішнього середовища (рис.1).

Рис.1. Ключові засади впливу даних у реальному часі на процес адаптації 
інтер’єрів. 
Джерело: складено авторами

Цифровізація стала рушієм змін у дизайні інтер’єрів. Інстру-
менти аналізу великих даних, машинного навчання та візуаліза-
ції дають змогу створювати середовища, які самостійно «вчать-
ся» і вдосконалюють свою функціональність. Такі інтер’єри 
стають динамічними й майже живими: вони фіксують зміну 
освітлення за вікном, реакції мешканців, кліматичні умови та від-
повідно реагують, що є реальним напрямом розвитку сучасного 
просторового проєктування. У зв’язку з цим дизайн інтер’єрів 
дедалі більше інтегрується з архітектурною інформатикою, пе-
ретворюючись на симбіоз мистецтва, технології та науки (рис.2).

Попри очевидні переваги, реалізація адаптивних інтер’єрів 
із використанням даних у реальному часі потребує подолання 
низки викликів, серед яких такі: висока вартість запроваджен-
ня, необхідність стандартизації сенсорів і протоколів, питання 
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захисту даних користувача. Проте ці труднощі не є перешкодою, 
а швидше – стимулом до розвитку нових професій у сфері ди-
зайну інтер’єрів. Виникає потреба в дизайнерах, які одночасно 
володіють знаннями в галузі цифрових технологій, UX-дизай-
ну, екології та просторового моделювання. Формується нова 
освітня парадигма, що інтегрує традиційні мистецькі підходи 
із технічними дисциплінами.

Наукова новизна статті полягає в комплексному підході до 
осмислення процесу створення адаптивних інтер’єрів на основі 
інтеграції даних у реальному часі, що сприяє переосмисленню 
ролі просторового середовища як динамічного, інтелектуально-
го учасника взаємодії з користувачем. Водночас охарактеризо-
вано ключові напрямки впливу даних у реальному часі на зміну 
конфігурації, функціональності й безпечності інтер’єру, що дає 
змогу формувати проєктні рішення з урахуванням змінних умов 
та індивідуальних параметрів користувача. Обґрунтовано роль 
даних у реальному часі як інструменту формування не лише ав-

Рис.2. Основні причини адаптації концепції адаптивних інтер’єрів з 
використанням даних у реальному часі. 
Джерело: складено авторами

Наукова 
новизна та 
практична

значимість 
дослідження

5
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томатизованих сценаріїв поведінки інтер’єру, а і як основи для 
персоніфікованого досвіду користувача у фізичному просторі. 

Проблема адаптивних інтер’єрів завдяки інтеграції даних 
у реальному часі є не просто актуальною, а визначальною 
для майбутнього дизайну інтер’єрів: вона поєднує економічну 
ефективність, естетичну гнучкість, технічний прогрес і гумані-
тарну чутливість. У світі, де швидкість змін зростає, а людина 
перебуває в постійній взаємодії із простором, інтер’єр пови-
нен не лише бути зручним – він має мислити, адаптуватись, 
удосконалюватись. Саме такі інтер’єри здатні стати основою 
для розумного, комфортного й стійкого способу життя май-
бутнього.

Висновки 6
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